2020 EDICAD PORTUGUESA N°8

AS ORIGENS DA FRANCESINHA
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Uma das teorias remonta ao contexto da Guerra Peninsular, no
inicio do século XIX, afirmando que os soldados do exército de
Napoledo costumavam confeccionar umas sandes de pao de forma
onde colocavam as mais variadas espécies de carnes disponiveis e
muito queijo, nao incluindo porém o molho, complemento essencial
que oS portuenses acrescentaram mais tarde.

Actualmente ha alguma unanimidade em atribuir os créditos da
criagao da receita a Daniel David Silva, empregado do restaurante
A Regaleira, no inicio da década de 1950. Emigrante em Franga e na
Bélgica, uns anos antes, na area da restauracao, familiarizou-se
com a gastronomia local e em particular com a célebre sanduiche
croque-monsieur, muito popular entre os gauleses.

Tera sido a tosta francesa que serviu de inspiracao para a criagdo
da nossa francesinha, dai derivando eventualmente o seu nome.

UMA NOVA MARCA NO PORTO

"A Melhor Francesinha do Mundo”, desde 2013 uma marca regis-
tada do Lado B Café, foi criada com o sentido de dignificar, preser-
var e promover um dos simbolos mais marcantes da cidade do
Porto.

Mais do que a marca de uma empresa ou de um espaco comercial
em particular, pretende-se que seja a marca de toda uma cultura,

RESPONSABILIDADE DA MARCA

1) Garantia de excelencia do produto final, através de uma meticulosa
escolha dos ingredientes e um cuidado esmerado na sua confecgao;

2) Preservacdo integral da identidade do produto, mantendo intactos
0s principios que regem a sua autenticidade;

3) Promocao do produto a nivel local, nacional e internacional.

tripadvisor

0 Lado B Café é recomendado pelo Tripadvisor, 0 maior e mais
prestigiante website de viagens do mundo. Se apreciou o nosso
servigo, agradecemos que nos recomende ali também.
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Sabia que a zona mais antiga da cidade do Porto ja tem mais
de 2.000 anos de historia, tendo, em 1996, sido classificada

pela Unesco como Patrimonio Cultural da Humanidade?

Lado B Café | Cervejaria | Cafetaria | Bar
Rua Passos Manuel, 190 | 4000382 Porto | T: [+351] 222 014 269 | E: geral®ladobcafe.pt | W: ladobcafe.pt | f: facebook.com/ladob.cafe.bar
Horario: Seg-Oui: 11:00>24:00 | Sex-Sab: 11:00>02:00 | Domingo: encerrado



MENU @) LADO B

FRANCESINHAS

Francesinha Lado B ¢/ ovo......co 8,75
(Bife de Alcatra Vitelao, Salsicha Fresca, Linguiga, Fiambre, Mortadela, (ueijo, Molho)
1/2 Francesinha Lado B ¢/ ovo......cssismsnsessissssnssnsens 6,50
[Bife de Alcatra Viteldo, Salsicha Fresca, Linguiga, Fiambre, Mortadela, Queijo, Molho)
Francesinha de Carne Assada rigna anes 60 .... 8,95
(Fatias Lombo Parco, Salsicha Fresea, Linguica, Fiambre, Mortadela, Queijo, Molha)
Francesinha Vegetariana 9,85
(Tofu Fumado, Salsicha de Soja, Salsichdo Vegetal, Beringela, Queijo, Molho Vegetal)
Batata Frita Caseira (Palitos - Individual) ................cuereeenns 1,25
Prato para partilhar e 1,00

HAMBURCERS

Cheeseburger (Hamburger, Queijo) . PR 3,95
Hamburger Lado B (aueijo, Fiambre, Alface, Tomate] ............eeessseenesscees 4,25
Hamburger Bacon (8acon, Queijo, Fiambre, Alface, TOMAte) ...veseresscsssersseess 4,25
Hamburger Cebola (cebola, Fiambre, Queijo, Alface, Tomate) ..e.veserseseresis 4,25

Hamburger Abacaxi (Abacaxi Grelhado, Fiambre, Queijo, Alface, Tomate) ...... 4,25
Hamburger no Prato 2 ambugueres, ovo, Batata Frita, Fiambre, Guijo, Atace, Tomate) ..6,95
Hamburger Vegetariano em pao (ifacs, omate)......esssseersssesssecserssressens 4,95
Hamburger Vegetariano em prato patataita, Alface, Tomate)eesssssssessseess 4,95

PORQUE LADO B?

A atribuicao do nome Lado B a este espaco, bem
como a atmosfera musical da sua decora 502

resulta do facto de o seu mentor, Artur Ribeiro,
ser na altura da sua fundacio igualmente o
proprietario da Jo-Jo’s Music. A mais antiga loja
de discos da cidade do Porto foi durante quase
30 anos o lado A da sua actividade empresarial.

PREGOS E BIFES

Prego em P&o em 2 Paezinhos (150g Bife da Alcatra, FIambre] ........sussssssmees 545
Prego "Primavera Sound"” (120g Bife da Alcatra, Fiambre, QUgijo] .....vvvsveeees 495
Prego em Prato (180g Bife da Alcatra, Ovo, Fiambre, Queijo, Batata, Salada) ....... 8,95
Prego em Prato Especial................ 9,95

(180g Bife da Alcatra, Ovo, Queijo, Batata, Molho de francesinha)
Bife ¢/ Cogumelos (200g Bife da Alcatra, Batata frita, Molho de Cogumelos) ..... 12,95
Bife Especial (vitsla Alcatra 200g, Ovo, Batata frita, Salada) ......euresesssminsesess 12,95

Pica-Paualado B (250g) .................... 12,95
(Bife, Salsicha Fresca, Salsicha Alem, Linguica, Pickles, Molho de Francesinha, Tostas)

Nacos de Vitelaao Alho............... 14,95
(250g Nacos de Alcatra, Batata a Murro, Grelos Salteados, Azeite e Alho)

UMA
ESPECIALIDADE

CACHORROS

Cachorro Normal (Salsicha Alemd, Fiambre, DUeijo) suuessssseersenss 3,75
Cachorro Lado B (Salsicha Fresca, Linguica, QUeijo] .......ccvusrusrseisneennns 3,75
Cachorro Lado B ¢/ Molho (Salsicha Fresca, Linguiga, Queljo Xtra) .vusurese.. 6,95
Molho extra p/ cachorros sem molho.......cmmmiinn, 1,00

Se for alérgico ou intolerante a alguns produtos, informe-se junto dos nossos colaboradores, antes de efetuar a sua escolha
Iva incluido & taxa em vigor | Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo couvert, pode ser cobrado se ndo for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. | Dec lei n10/2015 de 16 de Janeiro
= ——————— - ')

UMA MOEDA COM UM SO LADD NAD VALE NADA



MENU @) LADOB

OMELHOR
BOLO DE CHOCOLATE
DOMUNDO

FRANCESINHA NO TOP 10
MUNDIAL DE SANDUICHES

0 AOL Travel, um dos sites mais prestigiados e
seguidos do mundo na area de destinos
turisticos e lazer, elegeu a Francesinha como
uma das 10 Melhores Sanduiches do Mundo.
A iguaria portuense aparece ao lado das
sanduiches Indian “Navajo” Taco (E.U.A.),
Smorrebrod (Dinamarca), Roujimao (China),
Cemita (México), Gelato Sandwich (Italia),
Kati Roll (India), Chip Butty (Reino Unido) e
Pan Bagnat (Franca).

SANDUICHES E TOSTAS

Sandes Fiambre ou Queijo .... .2,00
Sandes Presunto em pao de agua 2,95
Tosta Fiambre ou Queijo ... T 1,95
Tosta Mista (Fiambre, Queijo) .. 2,55
Tosta Mista Especial (Molno Francesinha, Fiambre extra, Queijo, Qusijo Extra) ..... 4,95
Ovo simples 0,75
SALGADUS (Quentes e fritos na hora)

Bolinhos de Bacalhau 1,00
Croquetes Especiais T ———— 1,00
Rissol de Carne 1,00
Rissol de Camardo s 1,00

Prego “Primavera Sound” Pica-Pau a Lado B

1509 Bife 4c_la Alcatra s ALAD AS

PREGOEMPAOD

Fiambre Simples (Aiface, Tomate, Cebola) . 295
Hzﬂm 5 4 5 Atum (Fusilli, Atum, Alface, Tomate, Milho, Cenoura, QUEIJO) .....vssessressersserses 7.25
Presunto (Fusilli, Presunto, Alface, Tomate, Milho, Cenoura, QUgijo) ........ 7,25

Tropical (Fusil, Salada de fruta, Aiface, Tomate, Cenoura, Queijo, Molho iogurte) ... 7,25

Se for alérgico ou intolerante a alguns produtos, informe-se junto dos nossos colaboradores, antes de efetuar a sua escolha
Iva incluido & taxa em vigor | Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. | Dec lei n.10/2015 de 16 de Janeiro

TAL COMO A LUA TODOS TEMOS UM OUTRO LADO



MENU @) LADO B

SOBREMESAS

FRUTA

SaladadeFrutas...... T — 2,95
Fruta da Epoca Laminada (péra, uvas, macé, sbacaxi,laranja).. 1,95
Manga Laminada .............coueereerrierssrmssenssnerssnssssaseses 3,95
Morangos ¢/ Chantilly R 3,95
Morangos ¢/ Aglicar .. sisivis D

DOCES

"0 Melhor Bolo de Chocolate do Mundo” .................... 3,95
Pudim Abade (By Miguel DIVEIra) -...........ccerresrmsernsresseess 5,95
Crumble de Maca c/ Belado (Especialidade) ................. 3,75
Mousse de Chocolate (Especialidade) ..........eesesreeesresses 3,45
Leite-Creme (Queimado na hora ou ¢/ Canela) .................. 2,95
logurte Grego ¢/ Frutos Silvestres ........c.ccuuivennns 2,95

Queijo Flamengo ¢/ Marmelada ou Goiabada ........... 3,75

GELADUS [baunilha, sorvete limdo, chocolate, nata, morango)

Quente-frio (celado de Nata com Chocolate QUENtE) ........vveesees 3,45
1Bola de Celado Taga + Chantilly ..........cccccoevniuicnen. 2,25
2 Bolas de Gelado Taga + Chantilly .......c..coveevveernnennns 3,25
3 Bolas de Gelado Taga + Chantilly ..........cccoeueerenninnnae 4,25
Lim3o ¢/ Fruta (Manga ou Morangos + Hortela) .............ueeee: 3,45
Poesia de Café (Gelado Baunilha o/ Café EXpresso) ......e..essese 2,45
Topping + Chantilly (eXtra) ......eceeeerereseeereensenssnnesesnsnns 0,75
WAFFLES

Waffle ¢/ Doce (chocolate Quente / Topping / Compota) .......... 3,95
Waffle c/ Bola de Gelado ...........c.ooeceeremiemneessnesissesens 4,45
Waffle ¢/ 2 Bolas de Gelado .............oonmrvmirnnnnsreniens 5,25

BEBIDAS

AGUAS

AQUAS 3750] ..eevvurenecrsnsecsssasien 1,20
Aguas 75¢! ....ooeeeereeens e 2,20
Pedras / Castello...........ccceuuuun. 1,20
Pedras Limao........cwmmmmimnnnns 1,40
Pedras 0,501 .........ccceeureemmncrannnnns 2,00
Aguas c/ Limao (Rodela) ................ 1,50
SUMOS E BATIDOS

Sumo Natural de Laranja ........ 2,50
Sumo Natural de Fruta............... 2,50
(Morango / Abacaxi / Péra / Manga / Maga)
Batidos de Frutac/ Leite............. 3,00
REFRIGERANTES
CocaCola/7Up /Fanta............... 1,60
Sumal ....... 1,60
lce T/0GuUarana .........oeoverveererns 1,60
Schweppes Tonica / Ginger Ale ... 1,60
Compal ... 1,70
Red Bull ... 2,40
Limonada Caseira umao/Maracué)... 2,50
Groselha (Refresco) .........ccueeuunee. 1,50
Somersby Maca / Amora............ 2,50
CERVEJAS NACIONAIS
Lambreta Copo 15¢! .........ccuuereennns 1,20
Principe Copo 33cl ..........cuuueeruennnne 1,90
Principe Nortada .........ewesermsersesrenns 1,90
Principe Panaché .............ccouuueminnee 1,90
PrinCipe Stout ..........coucevevcerernssneees 2,00
Caneca 50c! 345
Tango 33cl (Cerveja ¢/ Croseha) ......... 1,90
Diesel (Copo Cerveja33cl o/ Coca-Lola) ... 1,90
Super Bock Mini ..........ccoeeenrieennns 1,25
Super Bock Garrafa 0,33............ 1,90
(Branca / Preta / Sem Alcoal)

Super Bock Coruja ...........cueeeese 1,90
Super Bock Abadia .........cccouuuc. 1,90
Sagres Bohemia ..................co 1,90
Sagres Radler ............c..ooerererrene. 1,90
Sovina (cerveja artesanal) .........eeeers 415
LetraA, B, C, D cervejaartesanal) ..... 3,95
LetraE, F(cervejaartesanal) ......veven. 4,45

Cerveja com Favaios/Martini .... 2,95

SANGRIAS

Espumante Jarro 1L ............or.....12,95
Espumante - Copo 50¢l ................6,00

Vinho Jarro 1L ......eceeceverecnerirnnnns 10,50
[tinta/branca)

Copo 50 cl 5,50
[tinta/branca)

CAFETARIA

CAFE E LEITE

Cafif Bpiressn ..isssssissss 0,85
Café Expresso Duplo ... 1,60
Abatanado . 1,10
Descafeinado ........coeerueeeraeinns 0,95
Pingo .. 0,90
Meia de Leite ......ccccrnvervrrvrerensne 1,30
1) T R—— 1,00
Cevada e 0,75
Carioca (Café/Limaon) ..........cerienrene 0,75
CaPUCCIND ...oeeveevevneremcemneenreenses 1,75
Café o/ Natas .......oeeverermerernsennes 1,30
CHAS

Bh8 s 1,50
Cha cf Leite .......coeeeemrmererirsnsnneens 1,60
Cha ¢/ 2 Chavenas .........cccevvennee 1,85

SABOR AUTENTICO

* Para um melhor servigo, as contas de grupo devem ser separadas na mesa.

Se for alérgico ou intolerante a alguns produtos, informe-se junto dos nossos colaboradores, antes de efetuar a sua escolha
Iva incluido & taxa em vigor | Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. | Dec lei n.10/2015 de 16 de Janeiro
_— .

LADO B: MAIS DO QUE UM PONTO DE PARTIDA OU DE CHEGADA, UM PONTO DE ENCONTRO



